Vad sager vara deltagare?
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Sa har sager nagra foraldrar som deltagit i A B C TO n ar

ABC Tonar.

Bra att traffas i
grupp

ABC Tonar

Foralder, 41 ar

Latt att kdnna igen sig i
exempel som diskuteras

Grupptraffar for alla
foraldrar med tonaring

Mamma, 38 ar

Intressanta amnen
och konkreta
exempel

Bonusforalder, 59 ar

Fokus pa det som
fungerar, bra
paminnelse

Foralder, 52 ar

Bra med koppling till
forskning

Pappa, 47 ar




Att vara foralder till en tonaring
kan vara bade spannande och
utmanande.

Tonaren ar en period som ofta ar fylld av
starka kanslor. Foraldrarollen féréndras,
vissa stunder behover tonaringen narhet
och stdd, och andra ganger mer frihet.
Som foralder &r du fortfarande en av de
viktigaste personerna i tonaringens liv.

Vad far du i ABC Tonar?
e Fyra grupptraffar & 2,5 timme.
e Diskussioner med andra foraldrar.
e Ta del av forskning.
e Mdjlighet att 6va hemma.

Traffarna innehaller olika teman och leds
av utbildade gruppledare. Varje grupp har
10-15 deltagare. Vi bjuder sjalvklart pa
fika.

Innehall

Traff 1 — Vara tillsammans
Utmaningen i att vara tonarsforalder och fa
tid tilsammans. Att ha fokus pa det som
fungerar.

Traff 2 — Bra samtal
Kommunicera pa ett lugnt satt genom att
lyssna och bekréafta din tonaring.

Traff 3 — Véalja en lugn vag
M4 bra som foralder och minska stress.

Hantera besvarliga situationer pa ett lugnt
satt.

Traff 4 — Hantera problem
Att std kvar som foralder aven da du stélls

infor utmanande situationer.
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ABC-programmen ar utvecklade av
Socialforvaltningen i Stockholms stad.
De syftar till att starka relationen
mellan barn och foéraldrar.

Innehallet i foraldratraffarna utgar fran
FN:s barnkonvention och forskning om
foraldraskap, jamstalldhet och barns
utveckling. Materialet bygger aven pa
onskemal och uttryckta behov fran
foraldrar.

ABC har utvarderats av Karolinska
Institutet. Resultaten visar att ABC har
positiva effekter pa upplevd
foraldrakompetens samt pa foraldrars
upplevelse av tonaringens utveckling
och hélsa.
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