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Information om akiuella grupper och
anmdlan till réffarna finns p& kommunens
hemsida. e .
htto: //www.svedala.se/bo/omsorg-och- FORALDRASTOD
hjalp/familj-barn-och-ungdom
foraldrastod/ abcforaldratraffar

Crupptraffar for

P.S. Vi bjuder sjalvklart pa& fikal o _ .
foraldrar till barn 3-12 ar

Vi vill ge vara barn de bésta féraldrar de
kan fa!

ALLA BARN | CENTRUM
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Fa saker ar viktigare an relationen med véra
barn. Idag vet vi att starka band mellan barn
och foraldrar ér den basta grunden for en
harmonisk uppvanxt ill trygga och
sjalvstandiga individer som vuxna. Det ar
cjet ABC:s grupptraffar handlar om.

Alla &r vi experter pé& féréldraskap Egentligen
krévs ingen forskning fér aft dvertyga oss om ait
bra relationer med véra barn ar viEﬂga. Det vet
vi redan. Daremot &r det infe alltid s& sjalvklart
hur man &stadkommer det. De flesta foréldrar
kan kanna igen sig i vardagssituationer dar
relationerna satts p& prov. Hur skapar vi
harmoni kring matbordete Hur undviker vi
stressiga situationere Hur kan vi férebygga
konfliktere Hur fé&r vi mer fid fill harligt umgdinge

med vara barn?
@
FINASTE
JAG VET

En sak ar saker. Ingen férdlder ar ensam om
dessa funderingar. lardomar och insikfer far vi
sedan med oss och prakfiserar hemma, mellan
fréffarna

DET HAR AR ABC - ALLA BARN |
CENTRUM

ABC ér grupptraffar fér alla faraldrar till barn 3-
12 &r. Programmet har utvecklats p& uppdrag
av Folkhalsomyndigheten och syftar il att stéirka
relationen mellan barn och féréldrar. Innehdllet
utgér frén forskning kring féréldraskap och
barns utveckling, samt FN's barnkonvention.
ABC utvérderas av Karolinska Institutet.

I
IKLATTRA

Vardefulla timmar
ABC bestar av fyra grupptraffar kring varsitt fema
samt en uppfél'ningstrdffGruppfrdf?amo leds av
utbildad grupp}edore och varje grupp har som
mest 10 deltagare. Alla ar f'o'rdﬁror fill barn i
&ldrama 3-12 ér. P4 tréffarna tar vi del av bade

varandras erfarenheter och forskning.

INNEHALL
Traff 1 - VISA KARLEK

Hur gér vi fér aft véra relationer ska
fungera@ Diskussioner och enkla évningar
kring oft ha fokus p& det som fungerar.

Traff 2 - VARA MED

Hur paverkar vi varandra i det

dagliga samspelete Hur kan vi
forebygga konflikter med véra barn@
Diskussioner och enkla évningar kring hur
féraldrar och barn kan vara tillsammans.

Traff 3 - VISA VAGEN

Hur kan man tillampa eft lugnt

foraldraskape Hur paverkar stress

foraldra-skapet och hur kan ilska

hanteras? Diskussioner och enkla

dvningar kring aft vara en férebild for sitt
amn.

Traff 4 - VAJA STRIDER

Hur kan tiat och skall i familien minskase
Vilka sTriJer behdver vi ta och vilka kan
véljas borte Planering framét med fokus
p& hur ABC kan anvandas i vardagen.

Traff 5 - UPPFOUNING
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