Nar ditt barn blir sjukt
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Denna broschyr ger information till fordldrar med barn i forskoledldern om de van-
ligaste infektionssjukdomarna som kan drabba barnet samt nar barnet kan vara pa
forskolan eller bor vara hemma. Broschyren bygger pa Socialstyrelsens kunskaps-
oversikt Smitta i forskolan och ar framtagen i samarbete mellan Smittskydd Skane,

Kunskapscentrum for barnhilsovard samt barnéverldkare Percy Nilsson, Barn-
kliniken Malmo.

Radgivning
1177 Vérdguiden, med telefonnummer 1177, kan ge rid om sjukdomar dygnet runt.
P4 deras webbsida (www.1177.se) finns det mer att lisa. Sok i sokrutan pa
Infektioner hos barn — smittguide eller pd temasidorna Barn och foraldrar. Det gér
ocks3 att kontakta vardcentralen eller barnavardscentralen (BVC) dir barnet ar listat
for att fa rad eller boka ett besok.

Ordférklaringar om smitta
Smitta—spridning av ett smittsamt amne, exempelvis virus och bakterier

Infektion — sjukdom orsakat av ett smittimne med alltifrdn lindriga
besvir till svar sjukdom

Bararskap —att bira pa ett smittimne utan att vara sjuk
Virus — smittimnen som inte kan behandlas med antibiotika
Bakterier — smittimnen som kan behandlas med antibiotika

Antibiotikaresistens — bakterier som dr motstdndskraftiga mot
antibiotika

Inkubationstid - tiden frén smittotillfallet tills sjukdomen bryter ut

Immunitet — efter att ha haft en sjukdom eller blivit vaccinerad fir man
inte sjukdomen igen, 4ven om man utsatts for smittan



Infektioner hos férskolebarn

Barnets infektioner och immunférsvar
Infektioner dr vanliga hos barn. I takt med att immunforsvaret utvecklas liker
infektionerna ldttare och antalet infektioner minskar. 90 % av barnets infektioner or-
sakas av virus, forkylningar dr vanligast. Yngre forskolebarn har 6-12 forkylningar
per dr medan dldre forskolebarn har 4-6 forkylningar per ar. Barn har dven bakterier i
luftvagarna. De flesta ar nyttiga och ger ett skydd mot svarare infektioner. Bade infek-
tioner och bararskap av bakterier hjilper till att bygga upp barnets eget immunfor-

svar.

Barn reagerar olika pa infektioner. En del barn far ndstan inga besvir alls av en infek-
tion medan andra barn far hog feber och upplevs som sjuka. Ibland behover barnet
vilandgon dag hemma for att vara tillrackligt piggt for att orka delta i de vanliga akti-

viteterna pa forskolan.

Antibiotika

Antibiotika behovs ibland vid behandling av bakterieinfektioner men ska inte anvin-
das i onddan. Strax efter en antibiotikabehandling ar barnet extra kinsligt for infek-
tioner eftersom dven nyttiga bakterier slds ut och da forsamras kroppens forsvar mot
nya infektioner. Bakterierna kan dessutom bli resistenta/motstindskraftiga mot anti-
biotika, som d4 blir verkningslost. Antibiotika har ingen effekt pa virus.

Minska smittan i forskolan
Manga smittor sprids via hinderna. Ett av de basta sdtten att minska smittspridning
ar darfor att tvdtta hinderna ofta. Det dr bra att lara barnet hosta och nysa i arm-
vecket. Aktiviteter utomhus minskar ocksa risken for smittspridning. Utevistelse
medfor mindre trangsel och mindre smittdoser. For att minska smittan kan det ibland

vara viktigt att barnet stannar hemma.



Rad vid infektioner

Feber
Barn har feber om temperaturen ar 6ver 38 grader pA morgonen eller efter en halvtim-
mes vila. Barn far litt feber, framfor allt vid virusinfektioner. Feber dr inte farligt utan
ar en del i kroppens forsvar mot infektioner.

Egenvard/sjukvard: Se hur barnet mar och lat barnet avgora hur mycket det orkar
vara uppe. Lat barnet dricka ofta. Febernedsiattande likemedel 4r ocksd smart-
stillande. Det kan anvindas om barnet mar markbart daligt av febern, till exempel har
ont i kroppen, ar gnilligt, dter och dricker simre, sover déligt eller har svart att
komma till ro pd kvillen. Kontakta sjukvard om barnet ar slott, inte vill dricka, verkar
stelt i nacken, far feberkramp eller har en temperatur 6ver 41 grader.

Vara pa forskolan eller hemma? Barn med feber ska inte vara pa forskolan. Barn pa-

verkas olika av feber men en god regel 4r att lata barnet f en feberfri dag hemma.

Femte sjukan
Femte sjukan startar med trotthet, ont i kroppen och feber. Efter ndgra dagar blir kin-
derna réda och pé kroppen syns ett finprickigt blekt utslag. Utslagen kan komma och
gd under 1-2 veckor. En del barn far inga besvir alls. Femte sjukan dr en lindrig virus-
sjukdom som 4r vanlig under vinter och var. Inkubationstiden ar 1-3 veckor. Smitt-

spridning kan ske innan utslagen syns. Efter sjukdomen blir barnet immunt.

Egenvard/sjukvard: Febernedsittande/smartstillande likemedel kan lindra (se
stycket ovan). Kontakt med sjukvard behovs sillan.

Vara pa férskolan eller hemma? Barnet ska vara hemma tills det ar feberfritt och
orkar delta i de vanliga aktiviteterna pa forskolan.

Forkylning — snuva, hosta, halsont
Vanliga symtom vid forkylning ar snuva, hosta och halsont. Det ar den vanligaste
virusinfektionen hos barn. Under forskoledren far man rakna med 4-12 forkylningar
per dr. Ju yngre barn, desto fler forkylningar. En forkylning varar 1-2 veckor och ar
vanligare under vintern. Under dessa perioder kan barnet upplevas som stindigt
sjukt. Barnet dr smittsamt ndgon dag innan sjukdomen bryter ut samt de forsta
sjukdomsdagarna. Virus smittar med hosta och nysningar samt med saliv och snuva
som finns pd hianderna. Smittrisken minskar om man tvittar hinderna samt hostar

och nyser i armvecket. Inkubationstiden ar vanligtvis 1-3 dagar.



Snuva
Snuvan ar fran borjan tunn och genomskinlig. Det dr normalt att snuvan tjocknar och
blir gul eller gron. Snuvan brukar ga 6ver pa 1-2 veckor. Barnet behover inte behand-
las med antibiotika eller stanna hemma fran forskolan for att snuvan dr gul eller gron.

Hosta
Det borjar ofta med torr hosta som sedan blir slemmig. Ibland en rivande smarta
bakom brostbenet. Hostan ar en skyddsreflex som hjilper till att rensa luftvigarna
fran slem och ska darfor inte dimpas i onodan. Hostan kan paga i 2-4 veckor, alltsa
langre tid dn snuvan. Hostan kan bli virre om barnet springer och stojar.

Halsont
Halsont/halsfluss kan orsakas av bade virus och bakterier. Halsmandlarna som sitter
langt bak i halsen svullnar, bli réda och fér vita prickar/beliggningar. Det gor ont att
svilja och kan vara svért att dta och dricka. Ibland far barnet feber. Virushalsfluss ar
vanligast hos forskolebarn och dé har barnet ofta samtidigt snuva eller hosta.
Virushalsfluss gar inte att behandla med antibiotika.

Egenvard/sjukvard: Lindra nistippan med hojd huvudinda pa singen och koksalt-
droppar till ndsan. Vid svarare néstappa kan niasdroppar eller nasspray anvandas.
Slemmet blir littare att hosta upp om barnet dricker ordentligt. Febernedsittande/
smirtstillande likemedel kan ibland ges (se Feber, sidan 5). Kontakta varden om bar-
netar trott och har fortsatt hosta mer dn tva veckor. Kontakta varden direkt om barnet
ar slott och far snabb, kort andning eller har sd ont i halsen att det inte gar att svilja

saliven.

Vara pa forskolan eller hemma? Barnet ska vara hemma tills det dr feberfritt och
orkar delta i de vanliga aktiviteterna pa forskolan.

Halsfluss av streptokocker
Streptokockhalsfluss ger feber och halsont. Halsmandlarna blir svullna, réda och far
ibland vita prickar. Smittar sd linge barnet dr sjukt. Sprids med salivdroppar. Inkuba-
tionstiden dr 2-4 dagar. Streptokocker kan idven ge impetigo/svinkoppor, sir-
infektioner och nagelbandsinfektioner.

Egenvard/sjukvard: Halsfluss kan lidka ut av sig sjilv pa en vecka. Den kan lindras
med kall eller varm dryck. Febernedsittande/smartstillande lakemedel vid behov (se
Feber, sidan 5). Har inte febern gatt ner pa fyra dagar kan antibiotika behovas. Be-
domning gors pd vardcentralen och halsprov tas for att skilja streptokockhalsfluss
fran virushalsfluss. Kontakta varden direkt om barnet har sa ont i halsen att det inte
gar att svilja saliven.



Vara pa forskolan eller hemma? Barnet ska vara hemma sd lange det har ont i halsen
och har feber. Om barnet far antibiotika ska behandlingen pagétt i minst tva dygn
innan dtergdng till forskolan. Barnet ska orka delta i de vanliga aktiviteterna pa for-
skolan.

Huvudloss
Huvudléssen finns i har och harbotten och brukar ge kldda. Vem som helst kan raka ut
for huvudloss. De trivs bra bade i nytvittat och otvittat hdr. Smittan sker vid narkon-
takt huvud mot huvud under en minut eller langre. Sprids sillan via foremal eftersom
16ssen bara 6verlever ndgot dygn utanfor harbotten.

Egenvard/sjukvard: Bara den som har huvudloss ska behandlas. Receptfria medel
finns pa apotek och det dr viktigt att folja anvisningarna. Kamma noga med luskam
flera gdnger under tva veckor for att kontrollera att behandlingen har hjilpt. Har-
balsam i haret gor l6ssen littare att upptiacka. Undersok samtliga i familjen. Kontakt
med sjukvird behovs sillan.

Vara paforskolan eller hemma? Efter paborjad behandling kan barnet gé tillbaka till
forskolan. For att forhindra 16ssen fran att fortsdtta spridas ar det viktigt att infor-
mera pd forskolan sé att andra barn och personal kan undersékas for huvudloss.

Hostblasor
Hostblasor ger feber och bldsor i munnen som kan orsaka smirtsamma sar samt ut-
slag i handflator och fotsulor. Vissa barn far inga besvir alls. Infektionen gar 6ver av
sig sjdlv pa 7-10 dagar. Hostbldsor dr en virussjukdom som ar vanlig under sen-
sommaren och hosten. Kallas dven hand- fot- och munsjuka. Inkubationstiden ir 3-7
dagar. Ar mest smittsamt under de férsta sjukdomsdagarna. Efter sjukdom blir barnet

vanligtvis immunt.

Egenvard/sjukvard: Smirtan i munnen kan vara besvirlig. Kall dryck och glass kan
lindra. Febernedsittande/smairtstillande likemedel vid behov (se Feber, si-
dan 5). Kontakt med sjukvard behovs sallan.

Vara pa forskolan eller hemma? Barnet ska vara hemma tills det ir
feberfritt och orkar delta i de vanliga aktiviteterna pa forskolan.

Impetigo - svinkoppor
Impetigo dr en hudinfektion. Det borjar som sma vitskefyllda
blasor som blir storre, spricker och far en gulaktig skorpa med
rodnad runtomkring. Utslagen sitter ofta kring ndsan och
munnen men kan férekomma dven pé andra delar av krop-

pen. Impetigo orsakas av streptokock- eller stafylokock-




bakterier och ar mycket smittsamt. Liker vanligtvis pa en vecka. Inkubationstiden ar
2-3 dagar.

Egenvard/sjukvard: Liker snabbare om man tvittar bort skorporna. Mjuka upp
skorpan med en blot tvittlapp och tvitta sedan med tval och vatten. Tvitta hinderna
noga efterdt. Se till att barnet tvittar hinderna ofta och inte kliar eller tar pa sdret.
Sangklader och gosedjur kan behova tvittas. Kontakta sjukvarden om det bildas
stora blasor, om utslagen sprider sig pa kroppen eller inte gar 6ver pd en vecka.

Vara pa forskolan eller hemma? Barnet ska vara hemma tills utslagen slutat vatska
och dr helt torra. Om barnet far antibiotika ska behandlingen pagatt minst tva dygn
och utslagen ska vara torra innan atergdng till forskolan.

Magsjuka
Magsjukevirus dr mycket smittsamma, vanligast dr rotavirus och vinterkriksjuka.
Borjar ofta plotsligt med krakningar och/eller diarré. Ibland har barnet dven feber och
ont i magen. Krikningarna gér ofta 6ver inom ett dygn medan diarrén varar nagra
dagar till. Inkubationstiden ar vanligtvis 1-3 dagar.

Magsjuka kan ocksd bero pa bakterier som salmonella, campylobakter eller
EHEC. Det ir sirskilt vanligt under sommartid. Barnet far diarré och ibland dven
krakningar, feber och ont i magen. Undersokning och provtagning gors pa
vardcentralen. Insjuknar barnet i samband med utlandsresa eller inom en vecka efter
hemkomsten bor vardcentralen kontaktas. Barnet bor limna avforingsprov och vara

hemma tills provsvaret ar klart.

Egenvard/sjukvard: Rikligt med dryck, girna i smd portioner och ofta. Vitske-
ersattning finns att kopa eller blanda sjalv (1 liter vatten med 1/2 tesked salt och 2 mat-
skedar socker samt eventuell smaksittning). Kontakta sjukvarden vid kraftig eller
blodig diarré, svira magsmartor eller om barnet visar tecken pa vitskebrist, ir patag-
ligt trott och hdngigt och kissar lite eller sallan.

Vara pa forskolan eller hemma? Barnet ska vara hemma tva dygn efter senaste
krakningen/diarrén. Vid omfattande, svarstoppade utbrott med mag-sjukevirus pa

forskolan kan dven syskon behova vara hemma.

Mollusker
Mollusker ir ofarliga, hudfirgade smd knottror med en liten grop i mitten. De ger
vanligtvis inga besvir. Det kan ta ett par manader till ett par ar innan de forsvinner.
Orsakas av virus och dr mattligt smittsamt. Kontakt med sjukvard behovs sillan.

Vara pa férskolan eller hemma? Barnet kan vara pad forskolan och delta i alla aktivi-
teter.



Massling
Missling borjar med hog feber, torrhosta och irritation i 6gonen.
Efter ndgra dagar syns utslag som borjar i ansiktet och sprider sig
pa kroppen. Barnet ar rejalt sjukt. Inkubationstiden ar 10-14 da-
gar. Misslingsvirus dr mycket smittsamt. Det forekommer ut-

brott runt om i vdrlden av och till.
Vaccin mot missling ingdr i barnvaccinationerna. Ett vaccinerat barn dr immunt
och blir inte sjukt. For den som blivit utsatt for smitta men som inte har haft sjuk-

domen eller inte ar vaccinerad, kan sjukdom forhindras om dtgdrder sitts in i tid.

Egenvard/sjukvard: Febernedsittande/smartstillande likemedel kan lindra (se Feber,
sidan 5). Kontakta alltid sjukvarden men ring forst for att fa ratt omhandertagande.

Vara pa forskolan eller hemma? Barnet ska vara hemma tills febern och utslagen ar
borta och det orkar delta i de vanliga aktiviteterna pa forskolan.

Scharlakansfeber
Scharlakansfeber ger feber och halsont. Halsmandlarna blir svullna och réda och far
vita prickar som vid halsfluss. Ibland blir tungan r6d och far beldggning (smultron-
tunga). Utslaget pd kroppen ar finprickigt och smaknottrigt. Efter nigra veckor kan
huden fjallaihandflator och pa fotsulor. Orsakas av streptokockbakterier med ett sar-
skilt amne/toxin som ger utslagen. Inkubationstiden dr 2-4 dagar. Efter sjukdom blir

barnet immunt.

Egenvard/sjukvard: Lindras med kall eller varm dryck. Febernedsattande/smartstil-
lande likemedel vid behov (se Feber, sidan 5). Behandlas vanligen med antibiotika.
Kontakta vardcentralen.

Vara pa forskolan eller hemma? Barnet ska vara hemma tills det ar feberfritt och
orkar delta i de vanliga aktiviteterna pa forskolan. Om barnet far antibiotika ska be-
handlingen pagatt minst tvd dygn innan tergang till forskolan.

Skabb

Skabb ger svar kldda som vanligtvis uppstér pa insidan av handlederna, mellan fing-
rarna och kring naveln dar huden dr tunn och mjuk. Ger sma rodaktiga knottror eller
blasor och kan ibland likna eksem. Skabb ar ett litet djur, ett kvalster, som bara infek-
terar manniskor. Smittar vid nara kroppskontakt mellan personer men aven via kli-
der och singklider, dir skabb kan 6verleva 2-3 dagar. Det kan ta 2-10 veckor frén
smitta till att kladan startar.
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Egenvard/sjukvard: Likarundersokning rekommenderas eftersom diagnosen ar svar
att stilla. Bide den som har skabb samt 6vriga i familjen/hushallet behandlas samti-
digt. Klader och siangklader tvittas. Receptfria medel finns pa apotek. Det kan ta tid
innan kladdan forsvinner.

Vara pa férskolan eller hemma? Barnet ska vara hemma ett dygn i samband med be-
handling och kan dérefter gé tillbaka till forskolan. Informera forskolan eftersom an-
dra barn och vuxna ocksa kan behova undersokas.

Springmask
Springmasken dr 10 mm ldng och tunn som en sytrdd och ir en vanlig och ofarlig
akomma. Barnet far svar kldda i stjarten, framfor allt pa kvillen och natten, di mas-
ken vandrar ut och lagger dgg runt andtarmsoppningen. Barn aterinfekteras ofta av

maskaggen. Det kan ta 3-7 veckor fran smitta till att klidan startar.

Egenvard/sjukvard: Behandlas med receptfritt likemedel. Friga pa apotek. Se till att
barnet har rena hinder med kortklippta naglar, ta rena underklader varje dag och byt
sangkldder ofta. Kontakta BVC eller virdcentralen om besviren inte forsvinner.

Vara pa forskolan eller hemma? Barnet behover inte vara hemma under behandlings-
tiden.

Vattkoppor

Vattkoppor bérjar med feber och kliande blisor/koppor som sedan torkar in.
Vattkoppsviruset ir mycket smittsamt. Det finns pa slemhinnorna i ndsa och svalg och
smittar redan innan kopporna syns. Inkubationstiden dr 10-20 dagar. Det ir ofta
battre att fa vattkoppor i forskoledldern dn senare i livet. Efter vattkoppsinfektionen
finns viruset vilande i kroppen. Biltros dr en ateraktivering av det egna gamla
vattkoppsviruset och uppstar fraimst hos dldre. Vattkoppor smittar inte till biltros,
ddremot kan baltros smitta till vattkoppor.

Egenvard/sjukvard: Svalt rum och kyla lindrar klddan. Febernedsattande/smartstil-
lande likemedel kan ibland ges (se Feber, sidan 5). Sok vardcentral om kopporna blir

smetiga eller far stor rodnad runt som tecken pé bakterieinfektion.

Vara pa forskolan eller hemma? Barnet ska vara hemma tills det ar feberfritt och or-
kar delta i de vanliga aktiviteterna pd forskolan. Vattkoppor dar mycket smittsamt och
smittar redan fore insjuknandet och fram till att bldsorna torkat in. Det gar inte att

stoppa smittan pa forskolan genom att hélla barnet hemma.



Ogoninflammation

Vid 6goninflammation blir 6gonen réda och det bildas slem/sekret i 5gonen. Ogon-
inflammation kan orsakas av bade forkylningsvirus, bakterier och allergi. Vid forkyl-
ning far vissa barn forkylningsviruset i luftvigarna medan andra far det dven i 6go-
nen. Barnet far roda 6gon med lite slem/sekret i 6gonvran efter somn. Liker pa en
vecka utan behandling. Vid bakterieinfektioner dr 6gat helt igenklibbat efter somn
och ofta rinner tjockt slem/sekret dven nir barnet ar vaket. Kan lika med 6gontvitt
men ibland behovs antibiotikabehandling. Allergi ger klada, bdda 6gonen dr roda och
slemmet/sekretet dr genomskinligt och segt.

Egenvard/sjukvard: Tvitta rent 6gat med vanligt vatten sd ofta det behovs. Anvind
en mjuk kompress eller bomull och tvitta utifran yttre 6gonvran mot den inre. Tvitta
hander noga efterat. Byt handdukar och orngott ofta. Kontakta vardcentralen om
barnet har mycket besvir fran 6gat, har ont i 6gat eller om infektionen inte gtt over

pd en vecka.

Vara pafoérskolan ellerhemma? Barnet kan vara pa forskola om det bara ar lite slem/
sekret i 6gonen efter sovstunden. Barnet bor vara hemma om 6gonen ar variga, klib-

bar ihop och méste tvittas flera ganger per dag.

Oronkatarr och éroninflammation
Oronkatarr ir en lindrigare variant av 6roninflammation och kan uppsta i samband
med en virusforkylning. Genomskinlig vitska bildas bakom trumhinnan och ger
tryckkansla och lock for orat. Vid 6roninflammation blir vitskan istallet varig och

barnet kan ha rejilt ont i 6rat. Feber dr vanligt.

Egenvard/sjukvard: Hojd huvudinda pa singen minskar svullnaden indsan och 6ro-
nen och det gor mindre ont. Febernedsittande/smartstillande likemedel vid behov (se
Feber, sidan 5). Oronkatarr liker utan behandling. Aven 6roninflammation kan lika
avsigsjalv hos forskolebarn som i 6vrigt ar friska. Kontakta vardcentralen om barnet
har onti 6rat trots smartstillande likemedel, vid hog feber eller

P ﬂ om det rinner vitska ur 6rat. Man behover inte soka vard pa
natten utan det gdr bra att vinta till nista dag. Kontakta sjuk-

vard direkt om barnet ar slott, inte vill dricka, blir svullen

/ \ bakom orat eller stel i nacken.
Vara pa forskolan eller hemma? Barnet ska vara hemma tills
det ar feberfritt och orkar delta i de vanliga aktiviteterna pa for-

skolan.
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