Inte stdra — inte forstora
ar huvudregeln i
allemansréatten.”

Allemansratten ar en fantastisk mojlighet for alla
att rora sig fritt i naturen.

Allemansratten galler bade pa land och pa For att alla ska kunna njuta av naturen
vatten. Du kan ta dig fram nastan overallt och for att vi inte ska skada djur och natur
langs vara kuster, i sjoar och vattendrag och behover vi visa hansyn. Vi kan sammanfatta

du fir bada vid striander. det i att inte stora — inte forstora!
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Allemansratten — paddling




Elda sékert e Ligg inte folieforpackningar och annat
Lagerelden ger en extra dimension &t frilufts- obriannbart i elden, det blir kvar som
livet, men de skapar ocksd oro hos marka- skrip.

gare. Skog for stora varden brinner ner varje
ar pa grund av slarv med ldgereldar.

e Undpvik att rasta eller sld ldger i ndrheten
av faglarnas boplatser. Fiskgjusen har ofta
boet i toppen av en tall vid stranden eller
pa ndgon holme. Om figeln “hinger” hogt

. ¢ Limna inga spar efter elden i form av
i luften ovanfor boet ar du for nara.

eldstad eller liknande.

Se det vilda utan att stora

En storlom med ungar. Fiskgjusen som
seglar hogt over vattnet. Kanske skymten

av en baver. Djurlivet ger en extra krydda &t
naturupplevelsen. For att inte skada djur och
natur finns det ndgra saker som dr bra att
tanka pa:

Paddla inte ndra djuren for att fotografera
eller komma nira dem.
Kanoten gar tyst och det ar latt att komma

for nara hiackande faglar pa oar och utmed
strander. Var extra forsiktig under var och

sommar nar faglarna ligger pa agg eller har

ungar. Om foraldrarna skrams fran boet
eller fagelkullarna splittras kan ungarna fa
svart att klara sig.

Om faglar eller andra djur upptrader ner-
vOst dr du for nira. Storlommen som ofta
hickar pa oar ar sirskilt kanslig for stor-
ningar. Om den simmar omkring utanfor
stranden har den troligen bo i narheten.

Hetsa inte fagelkullar framfor kanoten!
Sarskilt i smala vattendrag utan skyddande
strandvegetation ar risken stor att kullarna
splittras. Stanna upp och It faglarna hinna
undan. Ar ni manga i grupp ar det bista att
samla ihop gruppen och passera kullen sa
snabbt som mojligt.

For att hindra spridning av kraftpest ar det
viktigt att kanot och annan utrustning hin-
ner torka ordentligt innan den flyttas fran
ett vatten till ett annat.

Skyddade omraden

Vissa platser med sdrskilt kansligt fagelliv
ar skyddade som fagelskyddsomrdden. Diar
ar det forbjudet att g iland och att vistas i
narheten.

Aven p4 andra platser kan allemansritten
vara begransad genom sarskilda regler, till
exempel inom strandskyddsomrade eller i
nationalparker och naturreservat. I sidana
omraden kan det till exempel vara forbjudet
att gora upp eld eller tilta.

Limna lagerplatsen utan spar
Att gd iland och talta efter dagens paddling

ar harligt. Det finns ndgra saker att tinka pé:

e Overnatta i forsta hand pa iordningsstill-
da lagerplatser. Dar finns eldstad, sopkarl

och torrtoalett. Vilj annars en plats dar
du inte kan riskera att stora dem som bor
i narheten.

Om du vill stanna p4 en plats lingre dn
ett dygn fragar du markigaren. Storre
grupper bor alltid fraga om lov.

Limna ldgerplatsen utan spar. Ta med allt
skrip. Lagg inga soppdsar invid overfulla
sopkirl. D4 kan djuren skada sig eller
sprida omkring skripet.

Anviand lagerplatsens toaletter. Grav
annars en grop och tick 6ver ordentligt.
Ta ddrfor med en liten spade i kanoten.
Djur som grivling och skator kan dra
runt toalettpapper, da kan lagerplatsen
se trakig ut aven om den var fin nar du
limnade den.

Ténk pa:

Under sommaren dr det ofta eldningsfor-
bud. D4 ar risken for skogsbrand stor, och
du far inte gora upp eld ens i lagerplatser-
nas eldstdder. P4 turistbyrdn och hos ka-
notuthyrare far du veta om det r eldnings-
forbud. Det kan vara risk for brand dven
annars. Ta med ett litet faltkok. Det far du
alltid anvinda.

Om du 4nda ska elda, vilj en bra plats med
stenig eller grusig mark utan vixtlighet
intill. Se till att ha vatten att slicka med.

Se upp med vind som kan fora in gnistor
over skogen. Lat elden brinna ut och slack
gloden noga med vatten.

Elda inte direkt pa berget, det spricker
sonder!

¢ Grenar, kvistar och kottar pd marken far
du plocka som brinsle. Men du far inte ta
naver eller pa annat satt skada viaxande
trad.

Nagra saker att tinka pa nér du &r pa land

® Om du maéste bira eller dra kanoten mel-
lan vattendrag, passera inte Over tomt eller
akrar.

® Om du passerar genom grindar, kom ihag
att stanga dem efter dig.

¢ Ska du anvinda enskilda vagar for att kora
ner kanoten till vattnet. Titta om det finna
skyltar som forbjuder bildkning.

¢ Om du vill stalla upp bilen eller husvagnen
over natten vid en enskild vag maste du
frdga markigare.

Skyddad natur

I nationalparker, naturreservat,

natura 2000-omrdde eller andra
skyddade omraden galler

speciella regler. Ibland ar

allemansratten begransad, ibland
utokad. Information finns vid entréer till
parker etc.



