ATT TANKA PA...

Rygg

Var alltid observant p& om ert bamn bérjar klaga éver
ryggsmértor, framfér allt i fillvéxtspurten. Kontakia
skolskaterskan om ert barn haft ont under en langre tid.
Ryggvérk ar vanligt och kan bero p& olika saker, fill
exempel dalig muskulatur, stress, vantrivsel eller skolios.

Tillvaxtrelaterad smarta

Tillvaxirelaterad smérta ar vanligh. Det véxande skelet-
fet kan fara illa av allifér mycket styrketréning med
tyngder. Smarfa i knéna ar vanligt i uppvéxidren.

Ensidiga smarttillstand ska alltid Ikarundersdkas.

Alkohol, narkotika och tobak

Diskutera alkohol, narkotika och tobak med er tonar-
ing. ldag bérjar vara ungdomar réka och testa alkohol
nar de ar valdigt unga.

Puberteten

Tala med din tondring om puberteten och vad som
hander da - dkad svettning, akne, dkad behéring,
mens med mera. Tondringen behéver bli bekraftad och
f& veta aft han,/hon &r normal.

Tidig och sen pubertet

Var observant pa fidig pubertet (fére 8 ars alder for
flickor eller fore @ &rs alder fér pojkar). Férsenad pu-
berfet &r om man infe har ndgra pubertefstecken fére
14 &rs alder fér flickor och 15 érs &lder fér pojkar.

Gymnasieval ur medicinsk synvinkel

Diskutera ert barns gymnasieval ur medicinsk synvinkel.

Har ditt barn astma, eksem eller annan allergi, defekt
fargseende, horselskada eller ryggbesvar finns det
sarskilda rad om vilka yrken som infe rekommenderas.

Sjukdomar och allergier

Tank pd att det ar ditt ansvar som férdlder att informe-

ra skolan om eventuella sjukdomstillsténd eller allergier.

Naverlénnskolan 040- 626 86 07

marie.ornberg@svedala.se

Rosléttskolan 0738-62 82 82
bjorg.wiberg@svedala.se

Kyrkskolan 0709-47 82 64
lisa.berg@svedala.se

Aggarpsskolan 040-626 84 95
jeanette.krantz@svedala.se

Marbdcksskolan/NFU 040-626 87 02
helene.scherzenlehner@svedala.se

Klégerupsskolan 040-626 89 30
mia.walfridsson@svedala.se

Baraskolan 040-626 84 92
anna.bjorkman@svedala.se

o

VARA SKOLSKOTERSKOR

Spéngholmsskolan 040-626 88 66

elin.leander@svedala.se
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MEDICINSKA ELEVHALSAN

Inom den medicinska elevhdlsan ligger tyngdpunkten
p& férebyggande arbete samt viss gruppbaserad
verksamhet.

De halsosamtal som skolskoterskan har med bade
elever och foréldrar ar mycket vikiiga. Samtalen hélls
fér aft kunna avgéra var de stérsta behoven finns.

Eleven kan sjalv uppsdka skolskéterskans dppna mot-
fagning for att f& réd och omvardnad. Vi kan ocksa
erbjuda enskilda elever extra halsokontroller vid behov.

Skollékarresurserna ér behovsrelaterade och koncen-
freras fill skolrelaterade problem. Kontakt med skol-
lgkaren formedlas via skolskdterskan. Skolskoterskan
och skollgkaren har tysinadsplikt.

VI ERBJUDER

Uppfélining av enskilda elever sker varje ar effer
elevens behov.

Forskoleklass

Uppfélining av enskilda barn frén barnhalsovarden.

Halsobessk fillsammans med elev och féralder. Vi gor
langd-, viki, syn- och hérselkontroll.

Under hélsosamtalet pratar vi om tidigare halsofill-
sténd, diskuterar sémn-, kost- och motionsvanor.

Vi pratar ocks& om hur eleven trivs i skolan och hur
kamratrelationerna fungerar.

Arskurs 2

Halsobesok med langd- och viktkontroll.
Vaccination erbjuds mot méassling, péssjuka och
r6da hund. Gruppbaserad verksamhet kring tema
natsmart.

Arskurs 4

Halsobessk med langd-, viki- och skolioskontroll. Vi har
ett hdlsosamtal om kost, motion- och sémnvanor.

Vi pratar ocks& om trivsel, kamratrelationer, pubertet
och annat som en 10-&ring kan fundera éver. Eleverna
far fylla i en halsoenkét i samband med besdket.
Cruppbaserad verksamhet kring tema natsmart.

Arskurs 5

Cruppbaserad verksamhet kring tema som livskunskap
och pubertet. HPV-vaccination erbjuds bade flickor
och pojkar fédda fran &r 2009. Vaccinationen bestér
av & vaccinationstillfallen.

Arskurs 7

Halsobesok med langd-, viki- och skolioskontroll. Vi
har ett hdlsosamtal om kost, motion- och sémn-vanor.
Vi pratar ocks& om trivsel, kamratrelationer, pubertet,
tobak-, alkohol- och drogvanor samt annat som en
tondring kan fundera pd. Eleverna fér fylla i en
halsoenkét i samband med besdket.

Arskurs 8

Vaccination erbjuds mot stelkramp, difteri och kikhosta.
Viss gruppbaserad verksamhet.

Arskurs 1 p& gymnasiet

Alla erbjuds halsosamtal d& vi bland annat talar om
skolsituationen, kamratrelationer, eventuella halsopro-
blem, kost- och motionsvanor, tobak- alkohol- och drog-
vanor, sexualitet, preventivmedel och smittskydd.

Vid bessket kontrolleras léngd och vikt. Eleverna fér
fylla i en hélsoenkat i samband med besdket.





